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В этой статье я намереваюсь поведать о том, как можно самостоятельно сделать книгу в домашних условиях из подручных материалов.

 

Сперва немного лирики.
Бывает так, что втемяшится тебе в голову некая идея и после этого тебя легче убить, чем заставить от этой идеи отказаться или хотя бы отложить ее реализацию на некоторое время. Довелось мне тут достать отвратительную "тряпочную" копию свежевышедшего фильма "Гарри Поттер и фАлосовский камень". Разобрать толком, о чем там речь идет, мне так и не удалось. Впрочем, переводчик тоже, видимо, находился в некоторой растерянности от качества звука, поэтому переводил только то, что ему удалось разобрать. Увы, весьма немногое. Для себя уяснил только одно: надо почитать книгу. Вот, собственно, эта нехитрая мысль и засела прочно в мою голову. Вроде, чего уж проще - пойди в ближайший магазин, купи ее и обчитайся. Фигу! Дело случилось под самый Новый год. Из доступных мне книжных магазинов оказались только "Книги" на Старом Арбате, да центральный книжный на Калининском. Экспресс-инспекция оных выявила очень прискорбный факт: первой части "Поттера" нет. Только вторая и третья. А читать всякие многотомные эпопеи с середины я не люблю...

После праздников, мой отдыхающий разум вернулся после трехдневной разлуки и начал с того, что громогласно заявил о засевшей в нем идее-фикс. Что делает нормальный человек с идеей-фикс вечером третьего января? Правильно - лезет в Интернет. Не слишком долго мучаясь, находит на http://www.lib.ru искомое произведение и пытается удовлетворить свои литературные потребности. Тут выясняется, что читать с экрана художественную литературу не так приятно, как техническую документацию. Во-первых, очень неудобно читать с монитора лежа на кровати, во-вторых, все время хочется поиграть в "Return to Castle Wolfenstein", в-третьих, такого книжника, как я, небходимость прокручивать, а не переворачивать страницы, раздражает неимоверно и т.п.

В итоге, получаем несколько вытекающих из ситуации решений: тащиться в магазин в надежде, что первый том таки завезли (что очень маловероятно) или отпечатать произведение и читать с листа. Мною однозначно был принят второй вариант. Однако, отбабахать 170 с гаком листов бумаги, изведя остатки чернил в принтере, только для того, чтобы прочитать и выкинуть - жаба душит. Следующий очевидный вывод: не выбрасывать, а превратить в нечто, что не стыдно поставить на полку...

Метод, который описан ниже, сформирован на основе собственного представления о процессе переплета и изучении ряда образцов полиграфической продукции на предмет физики явления. Оговорюсь особо, я понятия не имею, как это следует делать правильно. Возможно, то, что я предлагаю - совершенный бред с точки зрения профессионалов. Но у меня получилось, и получилось хорошо, что и требовалось...

Почему в Интернете не искал? А я искал! Очень все скупо и поверхностно. Собственно, исключительно поэтому я и взялся за создание этого опуса. Пусть в Интернете будет хоть одно описание процесса, хоть и дилетантское, но зато подробное :-)

Шаг 1. Печать.
Отпечатать текст не составит ни малейшего труда. На самом процессе печати заострять внимание смысла нет - все очевидно. Кто все же хочет глубже проникнуть в процесс, тем я рекомендую забежать вперед и почитать коментарии к этой статье. Там вы найдете довольно много полезного относительно грамотной печати книг.

В качестве формата будущей книги я взял половину листа формата А4, т.е. получил лист формата А5. Соответственно, заготавливаем стопку листов формата А5 и скармливаем их в принтер, или юзаем соответствующий макрос для Word, который печатает нам развороты в нужной комбинации на А4. Впрочем, резать придется, что так, что эдак (если вы, конечно, не имеете "родной" пачки бумаги формата А5).

На чем имеет смысл остановиться, так это на верстке текста. В моем случае он был взят с http://www.lib.ru, как я уже упоминал. Все тексты там представлены колонкой фиксированной ширины (кажется, под 70 символов), набранной моноширинным шрифтом. Это не есть хорошо для наших целей. Соответственно, нам надо избавиться от переводов строк внутри абзаца.

Лучше всего для этой цели использовать программу "Словогрыз". Набором простейших лексем при помощи этой программы мы перекроим текст в то, что нам требуется (набор строк вида "один абзац - одна строка").

Теперь загоняем этот текст в Word (или любую другую программу - кто чем привык). Тут имеет смысл сказать немного о шрифтах. Не знаю, кто как, но лично я не могу читать текст с бумаги, набранный безсерифным шрифтом, вроде Arial (с чтением на экране у меня прямо противоположная ситуация). В принципе, в этом случае подойдет шрифт семейства Times. Однако, я бы рекомендовал обратить пристальное внимание на шрифт Georgia. Размер тоже имеет значение. Слишком крупно - лишний расход бумаги и чернил (порошка). Мелко - глаза вывихнуть можно. В итоге, я остановился на размере в 9pt, чего и вам желаю. Хотя, конечно, все это - дело личного предпочтения.

Раскладка листов должна быть "зеркальной" ("книжной"). Внутренние поля следует сделать не менее 20 мм с расчетом на переплет. Внешние и прочие - достаточно 10-15 мм. Тут все зависит от того, насколько вы чисто порезали А4 на А5. Если не очень ровно, то потом придется обрезать края, и тут поля следует сделать побольше.

Помимо этого было бы неплохо сделать выравнивание абзацев по всей ширине полосы, а не только по левому краю, выделить названия глав и навести прочую "косметику". Напоминаю, что целью является нечто, что захочется не только прочитать, но и хранить на полке.

 

Шаг 2. Пресс.
Без специального девайса - никак. Одно утешение - изготавливается он в течении пары минут. Не знаю уж, как там называются такие штуки у профи, а я обозвал это устройство "пресс". Так в дальнейшем его величать и буду.


Что он есть и зачем нужен. Пресс представляет собой некое подобие струбцины. Использовать мы его будем для фиксации полученной стопки бумаг и превращения этой стопки в полноценную книгу.

Изготовить его проще всего из двух хороших досок. Помимо них понадобятся два не очень длинных болта с гайками и шайбами. Все составляющие хорошо видны на представленной фотографии.

Требования к доскам. Они должны быть чистые, ровные и гладкие. Особенно ровные. Они должны быть достаточно толстые, чтобы не гнуться и достаточно широкие, чтобы не врезаться в стопку бумаг. Я взял два отрезка 500х95х18, и проявили они себя прекрасно.

Требования к болтам. Их длинна должна быть не меньше, чем толщина стопки бумаги, которую мы превратим в книгу, плюс толщина двух досок, плюс высота гайки и шайб. Болты должны быть достаточно толстыми, чтобы играть роль не только стягивающего элемента, но и придавать жесткость всей конструкции. Я использовал болты длинной 70 мм. и диаметром 5 мм.


Изготовление девайса заключается в сверловке двух отверстий в каждой из досок. Расстояние между отверстиями должно быть немного шире, чем длина того формата книги, что мы используем. В нашем случае это формат А5, соответственно между отверстиями должно быть не менее 220-230 мм. Сами отверстия должны быть того же диаметра, что и болты. Это очень важно. В противном случае болты будут болтаться в отверстиях и вся конструкция будет ходить ходуном, как студень, что сильно усложнит работу с ней. Излишне говорить, что обе доски должны ровно совпадать друг с другом при полностью собранной конструкции. Точность изготовления привнесет некую эстетику в процесс, что не может не вдохновить на дальнейшие подвиги. Собранный пресс представлен на фото выше.

Не надо поддаваться желанию растаращить винты на самый край досок! В этом кроется зло! При очень широком разносе винтов доски начнут гнуться, и стопка бумаг окажется практически неприжатой по центру.

 

Шаг 3. Фиксация.
Теперь следует правильно разместить стопку бумаг в изготовленном прессе.

Да, тут важный момент. Дополните стопку двумя чистыми листами. В начале и в конце. Во-первых, это предохранит первую страницу от излишне жестких объятий пресса, во-вторых, они нам очень пригодятся при изготовлении обложки.




Рабочей для нас является та грань стопки, которая и будет, собственно, сшиваться. Следовательно, зажимаем бумагу так, чтобы из пресса торчало около 5-7 мм. рабочей грани стопки (см. фото).

Разумеется, чем ровнее мы эту стопку "отформатируем", прежде чем зажать в пресс, тем меньше нам потом придется ее обрезать по краям. Мне, например, вовсе не понадобилось ничего обрезать.

Зафиксировать бумагу в прессе следует, как можно сильнее. Рекомендую использовать гаечный ключ или другой тяжелоиндустриальный инструмент.

Шаг 4. Подготовка к склеиванию.
Используя тривиальную ножовку по металлу, следует сделать ряд пропилов на рабочей грани стопки (см. фото).
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Глубина этих пропилов должна быть не менее 3-5 мм. Расстояние между пропилами - 15-20 мм.

Еще раз замечу, что лично я нибельмеса не понимаю в правильной технологии процесса. Сию фичу я почерпнул из исследования нескольких древних полуразвалившихся книг в своей библиотеке. На основании этих наблюдений я уяснил, что это нужно делать обязательно т.к. те книги, которые делались с применением этой технологии, имеют вид более целостный, чем те, которые были сделаны по упрощенной схеме. Кстати, все методы, что мне попадались в сети, не содержали в себе эту фичу и следовали именно упрощенной схеме. Т.е. начинали сразу с того, что я описываю в "Шаге 6."

 

Шаг 5. Клейка "арматуры".

Уяснив всю перспективность "технологии с прорезями", мы приступаем к следующему этапу. 

Теперь нам понадобится некоторое количество тонкой бечевки (но не нитки!), которая станет своеобразной несущей "арматурой" для переплета. Я использовал какую-то синтетическую дрянь просто потому, что ничего более подходящего под рукой не было. На самом деле, мне кажется, что бечевка из "натуральных" материалов намного предпочтительнее. Кроме бечевки, понятное дело, нужен будет клей. Я взял самое лучшее и простое, что только можно придумать для этой цели - клей ПВА. Не думаю, что дорогие химические клеи дадут должный результат, и понятия не имею, что следует использовать на самом деле. Однако, старый добрый ПВА проявил себя с наилучшей стороны! Просто идеально подошел под описываемый процесс.


Теперь - склейка. Капаем немного клея в сделанную прорезь, после чего вставляем туда кусок бечевки. После этого снова заливаем в эту прорезь клей (поверх уже вставленной веревочки). Удобнее всего вставлять длинные куски веревки, а уж потом подрезать их до представленного на фотографии размера. Впрочем, можно и не обрезать - это уже вопрос эстетики :-)

Клея жалеть не следует т.к. при высыхании он стянется (кстати, это одно их полезнейших свойств ПВА). Когда все прорези будут "армированы" согласно изложенной инструкции, всей конструкции следует дать просохнуть. Не обязательно, чтобы до конца, но желательно не приступать к следующему шагу, пока клей в прорезях сохраняет свои текучие свойства.

 

Шаг 6. Клейка корешка.
Тут я тоже решил воспользоваться "опытом предков". Все Интернет-ресурсы на эту тему сообщают о том, что корешки можно клеить сразу в обложку, но мои исследования печатной продукции показали, что сперва на торец лучше приклеить тканевую основу.
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Полоску я вырезал из простой тонкой ткани. Кажется, это было что-то натуральное (но не шелк). Был соблазн использовать что-нибудь крупнотекстурное, но ничего такого под рукой не оказалось. Кстати, мне кажется, что не следует использовать для этой цели синтетические ленточки. Синтетика плохо пропитывается клеем, и поэтому не даст того эффекта, что нам требуется.

Ширина тканевой полоски должна соответствовать ширине сшиваемой пачки. Для ее наклейки следует обильно смазать торец пачки клеем, после чего плотно присобачить полоску к корешку. Когда я говорю "обильно" это не означает, что клей должен течь из всех щелей. Течь из щелей не должен, но вот затечь в каждую щель - просто обязан.

 

Шаг 7. Выравнивание.

Я не знаю, как там ведут себя другие клеи, но ПВА в достаточных количествах здорово пропитывает бумагу. От этого она начинает идти волнами. Мне показалось, что это не есть хорошо.

Поэтому, я рекомендую дать переплету подсохнуть, а когда он "схватится", аккуратно извлечь пачку из пресса, обрезать все выступающие части "арматуры" и вновь поместить в пресс, но уже зажав рабочий торец, как показано на фото. В таком состоянии дать ему высохнуть окончательно.

После того, как все высохнет, мы, в принципе, уже будем иметь относительно полноценно сшитую книжку. Правда, пока без обложки.
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Лично у меня получилась довольно крепкая конструкция, которая на испытаниях выдерживала довольно значительные разгибательные нагрузки (по крайней мере, с "нормальными" книжками я себе такого не позволяю).

* * *

Без обложки - это не книга. Но следует помнить, что обложка - это самый трудный и ответственный этап всей операции. Приятность пользования книгой напрямую зависит от того, насколько аккуратно вы реализуете этот этап.

Желающие сделать свою книгу с мягкой обложкой - вам сюда.
А если вы решили следать жесткую обложку, то сюда.

Шаг 8. Мягкая обложка.
Итак, делаем книжку в мягкой обложке. Правильный выбор! Изготовление жесткой обложки представляется мне процессом более трудоемким.

Требование к материалу для обложки: бумага для нее должна быть значительно жестче, чем та, на которой вы отпечатали всю книгу. В то же время, это должен быть не картон. Но и это еще не все! Лист бумаги для обложки должен быть больше, чем А4. В противном случае его не хватит для того, чтобы обогнуть полученную ранее сшивку формата А5.


После непродолжительного обшаривания квартиры на предмет нахождения материала, удовлетворяющего вышеперечисленным требованиям, на свет божий был извлечен настенный календарь за 2001 год.

Скажу я вам, это практически идеальный вариант! Календарь мне попался не просто с плотной глянцевой бумагой, но еще эта бумага имела еле заметную рельефную текстуру.
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Теперь о выкройке для обложки. Это должна быть не просто П-образная конструкция (тут следует обратиться к представленному рисунку, на котором представлен профиль обложки, каким он должен быть). Отмеренное расстояние должно быть чуть больше той глубины на которую вы делали пропилы в "Шаге 4". Делать такие бороздки следует по линейке чем-нибудь твердым и округлым. Идеальным для этой цели мне представляется толстый иссякший стержень от шариковой авторучки. По крайней мере, я таковым воспользовался, и результат меня удовлетворил. После того, как книга будет собрана, по этим бороздкам и будет осуществляться сгиб обложки, а прошитый торец окажется как бы в неподвижной "обойме", что предохранит книгу от раздирания (ненамеренного, по крайней мере).

 

Шаг 9. Окончательная склейка.
Тут все просто. Наполняем "обойму" клеем и вкладываем туда сшитую ранее стопку листов. Сильно рекомендую поместить все это удовольствие обратно под пресс. Только на этот раз не надо заворачивать его со всей дури, иначе есть риск поломать корешок. Достаточно завертеть пресс от руки.

Ждем пока высохнет.

- А! Епрст! - Скажете вы, раскрыв склеенную книгу. И будете правы. Так уж водится у настенных календарей, что только одна сторона у листа чистая. На обратной стороне, как водится, размещена какая-нибудь картинка и циферки. Очень грустно видеть это безобразие на развороте. Но голова-то! Голова нам дана не только для того, чтобы в нее есть! Помните, я в "Шаге 3" настоятельно советовал добавить к началу и концу пачки по одному чистому белому листочку? Так вот... ну, сами уже догадались... равномерно мажем этот листок клеем и делаем его одним целым с обложкой.

Естественно, если вы вместо настенного календаря использовали что-то более приемлемое и без ненужной полиграфии, то приклеивать обложку к листку без надобности. Но в любом случае, лишний листок в начале и в конце лишним не будет. На нем можно будет написать дарственную надпись или вовсе не обращать на него внимания.

 

Шаг 10. Фантик.
Вот мы получили нашу книжку. Но без единой буковки на обложке. Что же делать? Тут есть несколько решений:

1. Убедить себя, что это пиратская копия, отпечатанная в Китае.

2. Самый оптимальный, на мой взгляд, способ (но не самый осуществимый). Если возможности принтера позволяют, то следует отпечатать на обложке все необходимое до того, как вы приступаете к "Шагу 9".

Скажу сразу - с "каледарной" бумагой этот номер пройдет только на лазерном принтере. Со струйником будут две крайности. Если бумага впитывает плохо, то картинка будет безжалостно размазана самим принтером, если, наоборот, бумага впитывает краску хорошо, то вы получите нечто вроде акварельного наброска исходного изображения. Я в свое время пытался освоить такую бумагу под обложки к компактам... Чего только ни перепробовал - получается или первое, или второе. Приходится пользоваться нормальным глянцем для струйных принтеров. Это дорого. А в нашем случае так и вовсе не подходит, т.к. в принтер я могу загрузить А4 максимум, а он нам маловат будет.

3. Тот способ, который выбрал я. Выбрал, но не придумал! Перебирая свою библиотеку, я обнаружил явно реставрированную книгу. Видимо, раньше она была в мягкой обложке, а потом ее сдали в переплетку. Так, старую обложку просто приклеили на новый переплет. Чем мы хуже? Лезем в сеть, скачиваем ворох графики, мастерим из этого хорошую обложку, печатаем ее размером на полсотни мм. меньше, чем формат книги, и клеим на обложку. Таким же образом делаем корешок. В итоге, получаем книгу с красивой цветной обложкой.

Для эстетов есть способ лучше. Печатать этот цветной add-on не на простой бумаге, а на тонком глянце (типа Lomond). Должно получиться вообще супер!

Шаг 8. Жесткая обложка.
Итак, делаем книжку в жесткой обложке. Правильный выбор! Изготовленная в мягкой обложке книга не выглядит так солидно, как того хотелось бы.
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Наша задача состоит в том, чтобы профиль предполагаемой обложки был, как представлен на схеме справа. 

Состоять он должен, как мы видим, аж из 5 фрагментов (я их прозвал "основы"). Фрагменты 2 и 3 будут составлять корешок книги, а фрагменты 1 - ее обложки. Отмеренное расстояние должно быть чуть больше той глубины на которую вы делали пропилы в "Шаге 4". Ширина детали 3 должна быть на 1-2 мм. больше, чем толщина сшитой ранее пачки. Для изготовления самих фрагментов можно взять любой картон 1-2 мм. толщиной. Лично я использовал обычный коробочный картон.

Помимо этого нам понадобится нечто, что будет выполнять роль "обертки" для этих фрагментов . Поскольку листа А4 нам не хватит на обложку, а больший формат в мой принтер не влезает, то пришлось схитрить. Обертку я сделал из 3-х фрагментов: задней и передней обложек и корешка. Ширина корешковой части должна быть такой, чтобы она могла надежно соединить все 5 основ обложки. Общий размер фрагментов обертки должен учитывать поля на загибы.

Если нет необходимости печатать обложку, то, естественно, можно обойтись и одним сплошным куском. На роль обертки в этом случае подойдет бумага от настенного календаря - она не только плотная и глянцевая, но часто и с рельефной текстурой.

На фотографиях ниже представлены все заготовленные мною составляющие:
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Для образцово-показательного выступления я не пожалел глянца для обертки, посему "полиграфия" моей обложки вышла очень приличного кчества.

Шаг 9. Клейка обертки.
Клейку обертки следует начинать с центральной части. Все пять основ следует клеить с зазором равным двум толщинам картона из которого эти основы сделаны. Лишь окончательно проклеив корешок, следует приступать к обложкам.
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Не торопитесь. Равномерно промазывайте все элементы конструкции, чтобы не было пузырей и волнистостей.

Шаг 10. Окончательная склейка.
Ниже на фото представлена правильно (с моей точки зрения) склеенная обложка. Скажу честно, у меня это вышло только со второй попытки. Зато теперь уж технология отработана.
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Все, что осталось, так это хорошенько промазать клеем детали 2 и 3 (см. схему выше), вложить туда сшитую стопку листов и поместить конструкцию все под тот же пресс. Только, на этот раз не надо заворачивать его со всей дури, иначе есть риск поломать корешок. Достаточно завертеть пресс от руки. Время высыхания зависит от используемого клея. В случае с ПВА это заняло около 30-40 минут.

Финальным штрихом процесса является приклеивание пустых листков (помните, мы их предусмотрительно включили в состав сшиваемой пачки?) к внутренним сторонам передней и задней обложек.

Все готово.

Заключение.
Итак, опробовав все вышеизложенное лично, я могу утверждать, что с технической точки зрения книга вышла превосходно и ее действительно приятно читать.
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Уж не знаю, следовал ли я неизвестным мне канонам переплетения книг или нет, но в финале я получил хорошую "книжку из того, что под рукой", чего и требовалось.

Время- и энергозатраты? Копеечные! На написание этого опуса у меня ушло времени и сил в два, а то и три раза больше, чем на процесс изготовления книги. Думаю, что, отработав технологию, на изготовление книги подобным образом уйдет не более часа. Хотя, от клея многое зависит. Вот, держу я ее в руках - читать-то можно уже, но чувствую, что сыровата еще... Ну, к утру-то она точно будет сухая, как Сахара...

Смысл в подобного рода деятельности? Безусловно, я предпочту купить книгу, а не париться к резаками и клеями. Но когда все против тебя (см. Вступление), то это поможет найти выход из сложившейся ситуации... Я уж не говорю о вариантах, когда искомое произведение в продаже встретить весьма затруднительно, а в сети - пожалуйста...

Очень советую ознакомиться с приложениями к этой статье. Там есть масса интересного и полезного в дополнение к изложенному выше.

Коментарии Александра Лавренко (начало).
Данные коментарии составлены моим коллегой, Александром Лавренко. Если кто решил не изобретать велосипеды, а сделать все правильно, тому следует после прочтения основного материала внести в него для себя коррективы согласно нижеследующим коментариям.

* * *

Не мог остаться равнодушным к статье "Книга своими руками". И хотел бы отметить пару, тройку моментов.

Отпечатать текст не составит ни малейшего труда. На самом процессе печати заострять внимание смысла нет - все очевидно.
Реально, да, НО перед тем как печатать книгу надо выбрать переплет. Точнее тип переплета книги.

Ты выполнил клееный переплет (и даже, скорее всего сбитый скрепкой - это твои пропилы с вклееной туда бечевкой). Для него важно расстояние текста от корешка. Если корешок расчитываем сделать гибким, то расстояние меньше, жесткий больше. 20-25мм для жесткого корешка, 10-15мм для гибкого.

Внешние поля у готовой книги для формата А5. Сверху и лево-право по 15мм, нижние 20мм + с каждого края добавим по 3-5мм под обрез (книгу ты обрезать забыл) 3мм, если есть опыт резки, 5мм если нет (хотя можно найти руки, которым и 10мм мало будет). Если изначально брались не совсем ровные Листы А5 то имеет смысл обрезать и корешок.

Шитый перплет имеет совсем другой отступ текста от корешка. Он раскрывается полностью и белая полоса в середине книги нам не нужна. Визуально у шитого переплета ширина внешних полей равна ширине внутреннего поля, которое складывается из двух внутренних полей левой и правой страницы.

...Word, который печатает нам развороты в нужной комбинации на А4. Впрочем, резать придется, что так, что эдак (если вы, конечно, не имеете "родной" пачки бумаги формата А5)...
Нет. А4 резать не надо. Какого бы формата книга не была надо стремиться печатать ее на максимально больших листах их, затем, фальцевать (складывать) и подбирать (складывать в стопочку). В нашем случае печатаем на А4 складываем пополам, получаем А5. Напечатать надо соответственно на листе А4 в альбомной ориентации в две колонки, причем на одном обороте листа страницы 1-4, на другом развороте 2-3. Далее 5-8, разворот 6-7 и т.д.

Дальше. Необходимо следить за отливом бумаги. Что это такое? Бумага она, как ткань, имеет волокна вдоль которых она отливалась и, соотвестсвенно, если листы гнуть поперек волокон они согнутся, но на самом деле бумага будет ломаться. Сами страницы будут тяжело раскрываться и, в случае использования шитого переплета или клееного с гибким корешком, листы быстро порвутся, да и сама книга будет раскрываться не так. Кстати, когда ты намазал корешок клеем, ты получил в корешке характерный гофр, который хоть в дальнейшем и вытянулся, но всеравно остался заметен. Это как раз издержки неверного отлива. Да и еще отдив важен и при изготовлении обложки, т.е. она (обложка) должна быть сориентирована так, чтобы отлив был вертикальным.

Что такое отлив? В нашей стране бумагу режут кто как хочет. Стандартов никто не придерживается. Бумага приходит, ее нарезают чернорабочие, так как кто-то когда-то показал, а почему он так показал никто не помнит. Одним словом в продаже сейчас бумага А4 в большинстве своем нарезанная так, чтобы волокна были вдоль длинной строны листа, т.е. вертикально (это стандарт). А вот А3 и А5 получают недорезанием или перерезанием. Получается, неправильно и для нас неудобно. Надо искать А3 расфасованную в забугорье или нашу А4 неправильно нарезанную. Так мы получим правильный отлив при формате А5.

Как его увидеть? Берем лист вывешиваем на пальцах, так, чтобы он гнулся под собственной тяжестью и видим в каком случае он легче изгибается.

Коментарии Александа Лавренко (продолжение).
> Тут имеет смысл сказать немного о шрифтах.
В ГОСТах (таковые где-то есть) говориться четко - до 8 пт без засечек
(Arial подобный), от 8 пт и выше с засечками (Times подобный). Кстати именно поэтому изготовители наших карт (имеются в виду платежные карты МТУ-Интел) не хотели Times'ом писать guest на карточках, стандарт не позволял.

Говоря о удобстве чтения будет отлично смотреться если бумагу взять тонированную в легкий бежевый цвет или цвет слоновой кости (чуть желтый) На слоновой кости частенько печатают VIP издания. Кто-то любит серый цвет, но лично мне он не очень.

> Изготовление девайса.
Отличная струбцина для единичного использования. Для регулярного использования могу посоветовать пару хитростей. Болты интереснее вклеить в одну доску, гайки заменить на "барашки" и сами дощечки изготовить из текстолита. Бывает при большом размере книги и сильном сдавливании блока дощечки играют (гнуться). Можно на это не обращать внимание, а можно чуть закруглить дощечки. В случае изготовления жесткого переплета понадобиться еще пресс на весь размер книги. Можно обойтись заранее заготовленными дощечками и тяжеленькой гирькой.

> Дополните стопку двумя чистыми листами. В начале и в конце.
Эти два чистых листа называются форзацами. Открываем любую книгу и видим, что картонка переплета внутри приклеена к форзацу, а сам форзац к блоку (переплетеные листы книги).

Форзац в нашем случае лучше изготовить из листочков формата А4 сложенных пополам. Будет надежнее если его изготовить из более плотной бумаги. Например книга напечатана на бумаге плотностью 80 г/кв.м, то форзац уместен из 100 граммовой бумаги. Отлив форзаца должен быть также вертикальным. Не беда, если у клееного переплета не будет форзаца. Шитый переплет без форзаца немыслим.

> Используя тривиальную ножовку по металлу, следует сделать ряд пропилов на рабочей грани стопки
Пропилы это правильно. Только бечевку не вкладывают, а наматывают. Делают четное количество пропилов, для А5 хватит 4-6, и бечевку, слегка натягивая, укладываем в них.

Не стоит вязать узлы, они всплывут после долгого использования книги, хвосты ниток достаточно просто приклеить в корешке. Пропилы не надо делать глубокими, я бы остановился на 3-х мм (чем меньше, тем более гибкий корешок получится, тем проще читать книгу).

Пропилы делаются из-за простоты в технологическом плане. Мы же изготавливаем переплет вручную, следовательно, можно пойти дальше. Не пилить, а сверлить четное количество отверстий сверлом диаметром 1мм максимально близко к краю корешка в 1,5-2мм от края будет то, что надо. Ну и нитку теперь с помощью иглы протаскиваем через эти отверстия. Нитку надо брать покрепче и потоньше.

> Клейка "арматуры"
В пропилы и в отверстия стоит залить клей. Клей ПВА, лучшее, что можно найти у нас на прилавках. Единственный его недостаток, он деревенеет при очень толстом слое клея. Поэтому пользоваться им надо аккуратно и везде наносить чуть-чуть. При постановке переплетных работ на поток рекомендую попробовать БФ-6 на спиртовой основе. Продается периодически в аптеках.

> Ширина тканевой полоски должна соответствовать ширине сшиваемой пачки. Для ее наклейки следует обильно смазать торец пачки клеем...
Тканевая полоска хорошо. Только тут есть одна тонкость почему предки использовали ткань? Нужна была гибкая армированная клейкая основа. В забугорье давно используют специальный термоклей. Толстый слой которого удивительно легко гнется (естественно такие переплеты стали появляться и в России). В нашем случае можно обойтись тканью потоньше. Причем, чем тоньше ткань, тем незаметнее она будет и корешок будет смотреться единым целым. Что-либо крупно текстурное будет выдавать переплет с потрохами. Самым оптимальным, мне кажется, будет нетканая ткань (или бумага, не знаю как называется). Из этой ткани делают чайные пакетики. Она очень прочная и легко пропитывается клеем. Ширина полоски при формате А5 должна быть шире корешка на 5мм с каждой стороны. С клеем поосторожнее - переливать не стоит.

> Я не знаю, как там ведут себя другие клеи, но ПВА в достаточных количествах здорово пропитывает бумагу. От этого она начинает идти волнами.
В этом напрямую виноваты неверный отлив бумаги и большое количество клея. Верный выход зажать весь блок в струбцины (не очень сильно) или под пресс.

Коментарии Александа Лавренко (окончание).
Мягкая обложка.
> Требование к материалу для обложки: бумага для нее должна
Я в последнее время обходился интересной технологией. Покупаем лист(ы) ватмана формата А3 или более с учетом отлива вырезаем обложку в формат книги, с запасом по 3-5мм под обрез с каждой стороны. Ищем у друзей струйник формата А3. Верстаем обложку включая иллюстации и т.п. Отпечатанный листок с одной стороны ламинируем. Чем? Когда-то в 80-85 гг. продавались такие волшебные рулоны пленки для ламинации, продавались они в надежде на то, что люди будут ламинировать тетрадки и книжки. К этим волшебным рулонам давались краткие инструкции, но они были настолько краткие, что многие обладатели волшебных рулонов жгли (или пережигали) книги и тетради. Рулоны забрасывались далеко дабы больше ничего не портить. Их можно попытаться найти, что у меня и произошло при первых моих попытках заняться книготворчеством. Сейчас эту волшебную пленку тоже можно купить (Интернет изобилует предложениями), она продается в конторах где продают дорогие сорта бумаги (для визиток), картона и т.п. Там же можно купить фольгу для тиснения. Полезнейшая вещь. Важный момент толщина пленки, она измеряется в микронах. Сколько нужно не помню, кажется 30 мкм. При покупке имеет смысл сказать для чего вы ее покупаете, там быстро поймут.

> Это должна быть не просто П-образная конструкция (тут следует
> обратиться к представленному рисунку, на котором представлен
> профиль обложки, каким он должен быть). Отмеренное расстояние
> должно быть чуть больше той глубины на которую вы делали
> пропилы
Отмеренное расстояние равно ширине тканевой полоски. Т.е. обложка приклеивается именно к ней. На листы желательно не залезать, когда будем менять обложку ее легче будет оторвать от блока.

После вклейки блока в обложку кладем все под пресс и даем просохнуть клею сутки-двое. Потом достаем блок. Осталось последнее его надо обрезать. Для этого понадобиться надежная линейка и остро отточенный нож. Линейка должна быть широкой и прозрачной, вмеру толстой (чтобы не играла). Я изготовил себе линейку из куска оргстекла толшиной 4 мм. Вырезал дощечку размером 10х20см, разметил ее (начиркал параллельные линии с шагом 5мм, линию через каждые 3см залил тушью). Получилась очень удобная линейка с помощью которой можно померить и величину абзацного отступа, и поля, и без всяких дополнительных построений обрезать книгу по формату. Нож. Всякими ножами пробовал, но лучше всего подошел скальпель с остро заточенным кончиком. Обрезать поначалу сложновато, а после 4-5 запоротой книжки все пойдет как по маслу.
Рекомендации следующие:
1) Всю операцию делать стоя.
2) Скальпель только что вами заточен. (Легко проводим по мирно лежащему листу, а он уже разрезан значит заточен.)
3) Без особого нажима однообразными движениями обрезаем книгу. За одно движение должно обрезаться 3-5 листов.
4) Нельзя останавливаться, переводить дыхание, отвлекаться и т.п.

Сразу может и не получится, но бывалые переплетчики вмиг определят как была обрезана книга., руками или гильотиной. С опытом ручной обрез становится более качественным нежели гильотиной.

Теперь можно читать.

Твердая обложка.
Выполняется только при шитом переплете. Можно ее сюда вклеить, но опыта создания таковых увы не имею.

> Поскольку листа А4 нам не хватит на обложку, а больший формат в мой
> принтер не влезает, то пришлось схитрить. Обертку я сделал из 3-х
> фрагментов: задней и передней обложек и корешка.
Прекрасное классическое исполнение переплета. Так раньше, да и сейчас,
делались учебники в издательстве "Просвещение". Только задняя и передняя
части обложек выполняются из бумажек, а "корешок" (отстав) тканый. Такая
книга выдерживает 6-ти летнюю усиленную эксплуатацию. Отстав желательно выполнить не наборным, а единым целым из более тонкого картона, изогнутого по известной схеме.

И маленький экскурс про фольгу для тиснения. Наверное, все уже знают, тем не менее. Если текст напечатан на лазерном принтере, то его можно сделать блестящим, т.е. золотым, серебрянным и т.п. Если на текст напечатанный на лазерном принтере положить фольгу, а затем утюжком нагреть ее (просто прогладить, на забудьте что нибудь проложить в качестве прокладки между утюгом и пленкой, а то утюг моментом будет испорчен), после снятия пленки фольга прочно приклеится к буквам.

Фольга меет разную структуру, обычно парафин - клей - фольга - основа (пленка) при нагреве парафин растапливается на порошке лазерника, клей схватывается -- результат фольга остается только на буквах. Единственная проблема подобрать температуру утюга. Он не должен быть сильно горячим. Выбор температуры сродни подбору температуры утюга для склеивания полиэтилена.

Эту же фольгу (правда не всякую) можно еще использовать для золочения обреза. Фольга должна быть следующая: спиртом или другим растворителем легко должен смываться слой парафина. Таким образом подготовленная фольга должна после термообработки утюгом липнуть к бумаге не зависимо от того, что на ней напечатано или не напечатано. Берем блок закрепляем в струбцины (при необходимости зачищаем очень мелкой наждачкой), прикладываем фольгу, сверху прокладочку, проводим утюжком, есть пробелы, операцию повторяем - получаем золоченый обрез. Операция муторная, но оправдывает себя.

Александр Лавренко
Технический консультант МТУ-Интел
Метод изложенный в "Энциклопедическом словаре юного техника".
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Если у книги потрепаны переплетная крышка и корешок, нарушено шитье, разорваны листы, следует заняться ее ремонтом. Допустим, в выходных данных книги обозначен формат 84х108 1/32. Это значит, что на страницах 17, 33, 49, 65, 81, 97 и т.д. в левом нижнем углу вы найдете сигнатуру — порядковый номер печатного листа. При ремонте книги ее легко разделить на отдельные тетради (рис. 1) — печатные листы по 16 полос каждый. Положите тетради в стопку (блок) и, взяв в руки одну из них, выправьте корешковый загиб “зачитанности” (рис. 3). Подклеивать листы удобно на прозрачном стекле (рис. 2), подложив под него лист цветной бумаги. Поместив ремонтируемый лист на такое стекло, вы сразу увидите, где его нужно подклеивать. Подклеенный лист просушите, например, между двумя картонками. Итак, листы подклеены и просушены.
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Теперь их нужно сложить стопкой по порядку номеров, к первой и последней тетрадям пришить форзацы (двойные листы бумаги). Для сшивки блока потребуются прочные нити (лучше капроновые) и длинная игла. Сшивать начинают с последней тетради и кончают первой. На рисунке 4 показано, как сшиваются тетради (буквами обозначен порядок операций).

Готовый блок столкните на корешок и [image: image28.jpg]


головку (рис. 5) и положите между двумя картонками. Затем намажьте клеем корешок блока и сверху положите на картонку груз (рис. 6). Когда блок просохнет, приступайте к обрезке книги (рис. 7), предварительно наметив линии обреза.
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Теперь следует округлить корешок книги. Положите блок на стол, в правую руку возьмите киянку, а левой зажмите блок так, как показано на

[image: image30.png]|_|I



рис. 8. От ударов киянкой по верхнему краю корешка крышка слегка закруглится. Потом так же надо выколотить и другую сторону корешка. Чтобы укрепить корешок книги, наклейте на него полоску марли или бинта, а сверху и снизу еще и капталы (полоски из цветной ткани и тонкой бечевки) (см. рис. 9).
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Для переплетной крышки вам потребуются толстый картон и переплетный материал: коленкор, дерматин, или ткань, обклеенная изнутри топкой бумагой. Из картона вырежьте две сторонки для крышки, а из плотной бумаги — отстав (прокладка в корешке переплетной крышки). Размеры их приведены на рис. 10.

Затем положите на переплетный материал две сторонки, между ними отстав, полоской бумаги отметьте расстояние между сторонками. Оставьте на материале со всех сторон припуск для загибки краев и обрежьте уголки, как показано на рис. 11. Снимите сторонки и отстав, нанесите кистью клей на материал и склейте крышку (рис. 12).
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Теперь остается вставить блок в переплетную крышку. На рис. 13 показано, как нужно наносить клей, чтобы крышка хорошо приклеилась к блоку. И наконец, приклейте на лицевую сторону крышки снятые со старого переплета заглавие книги, фамилию автора, поместите книгу между картонками и положите ее под пресс (рис. 14). Сушите 10—15 часов.
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Если вы хотите переплести годовой комплект какого-либо журнала, следует проделать те же самые переплетные операции. Только в роли печатных листов в этом случае выступают сложенные по порядку номеров книжки годового комплекта журнала.

Материал прислал Pavel Titov
http://www.titov.pp.ru/
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